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Der feine Unterschied: zahnfreundlich oder nur zuckerfrei?

Das ,,Zahnmannchen“ - Garantie fiir Zahnfreundlichkeit

Weil zu viel SiiBes nicht nur den Zdhnen sondern auch der Gesundheit und der Figur
schadet, vertrauen immer mehr Verbraucher dem Wort ,,zuckerfrei“. Immer haufiger

sehen sie allerdings auch SiiRigkeiten mit dem Zahnménnchen und fragen sich, ob
Produkte ,,ohne Zucker* nicht automatisch auch zahnfreundlich sind. ,,Nein“, so Professor
Dr. Stefan Zimmer von der Poliklinik fiir Zahnerhaltung und Préaventive Zahnheilkunde der
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf und 1. Vorsitzender der Aktion zahnfreundlich e. V.
(Berlin). ,,Oft bedeutet zuckerfrei nur frei von Rohrzucker (Haushaltszucker). Die Produkte
konnen aber durchaus Fruktose (Fruchtzucker), Glukose (Traubenzucker), Laktose
(Milchzucker) oder Maltose (Malzzucker) enthalten, die letztendlich auch zu Kariesschaden
fithren". Nur das Zahnménnchen garantiert: Fiir dieses zuckerfreie und sdaurearme Produkt
wurde in exakt definierten wissenschaftlichen Priifverfahren nachgewiesen, dass es weder
Karies noch sonstige Sdureschiaden an den Zahnen (Erosionen) verursacht.

Gesunde Zahne sind — wie die Allgemeingesundheit — eng mit der Erndhrung verbunden. Essen
und Trinken kann beidem schaden, aber auch mit dazu beitragen, die Z&hne gesund zu erhalten
und topp fit zu bleiben. Seit 1985 zeichnet die Aktion zahnfreundlich e. V. (Berlin) StiRwaren und frei
verkaufliche Arzneimittel mit dem Zahnménnchen aus. Die Voraussetzung dafir schaffen weltweit
anerkannte wissenschaftliche Tests an zahnarztlichen Universitatsinstituten, mit denen eindeutig
nachgewiesen wird, dass ein Produkt keine Zahnschaden bewirkt.

Karies: Bakterien und Zucker

,Das Naschen zuckerhaltiger StiRwaren sehen wir Zahnarzte nicht gerne, weil Zucker von bestimmten
Bakterien im Zahnbelag (Plaque oder Biofilm) sofort in Sauren, vor allem Milchsauren, umgewandelt
wird. Diese Sauren schaffen pordse Stellen im Zahnschmelz, in die anschliel’end Bakterien aus der
Plaque einwandern und so den Zahn von innen heraus zerstoren®, erklart Prof. Zimmer. Wiederholt
sich der Saureangriff mehrmals taglich — z. B. durch haufige stile Zwischenmabhlzeiten — bleibt fiir

die natlrliche Remineralisation durch den Speichel nicht gentigend Zeit, es entstehen Loécher in den
Zahnen, also Karies.

Erosionsschaden: saure Getrdnke und Lebensmittel

Erosionsschaden werden durch direkte Saureeinwirkung an der Zahnoberflache u. a. durch
Fruchtsauren in Getranken und Lebensmitteln (Obst,Gemise, Siilwaren) hervorgerufen. Erosiv
wirkende Saure kann z. B. auch Zitronensaure sein, die meist als Konservierungs- und Aromastoff
eingesetzt wird.

Beim Erosionstest, der fur das Gutesiegel ,zahnfreundlich® unerl&sslich ist, werden Nahrungsmittel
auch auf saure Inhaltsstoffe geprift. Die Saurekonzentrationen in Zahnménnchen-Produkten missen
S0 niedrig sein, dass sie keine Erosionsschaden auslésen kénnen.
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