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Ausgezeichnet mit dem Qualitatssiegel Zahnméannchen:

Isomaltulose sorgt fur zahnfreundliche Instant-Babytees von HiPP

Weil Babyzdhne besonders empfindlich sind, bendtigen sie auch besondere Fiirsorge.
»Neben der Zahnpflege vom ersten Zahnchen an tragen vor allem zahnfreundliche
Getranke dazu bei, dass Milchzahne gesund bleiben und sich kariesfrei entwickeln kdnnen”,
betont Prof. Dr. Stefan Zimmer, Prdventivzahnmediziner an der Universitat
Witten/Herdecke und 1. Vorsitzender der Aktion zahnfreundlich e. V. (Berlin). Grund genug
fir den Babynahrungs-Spezialisten HiPP, sein Instant-Tee-Sortiment zu Uberarbeiten und
statt des Uliblichen Haushalts- oder Traubenzuckers zahnfreundliche Isomaltulose — ein
natirliches Kohlenhydrat, das aus Zuckerriiben gewonnen wird — fiir Instant-Babytees
einzusetzen. Damit erweitert das Pfaffenhofener Unternehmen sein Angebot
zahnfreundlicher Kindertees um zwei Granulat-Tees und bietet mit den Krdutersorten HiPP
Fenchel-Tee und Kamillen-Tee jetzt als erster Hersteller auch die ersten ,siiBen” Instant-

Tees an, die mit dem Qualitatssiegel Zahnmannchen ausgezeichnet sind.

Die Zahnfreundlichkeit der neuen Tees fiir Babys ab dem 6. Monat ist gleich doppelt
gewahrleistet: Sowohl Isomaltulose, die fliir den siiBen Geschmack sorgt, als auch die
beiden Instant-Tees erhielten das Zertifikat ,zahnfreundlich’. Nach international
anerkannten wissenschaftlichen Testverfahren geprift, wurde von unabhangigen
zahnérztlichen Universitatsinstituten festgestellt, dass sie weder Karies noch
Erosionsschdaden an den Zahnen verursachen. Diese Eigenschaften garantiert das
Zahnmannchen-Siegel, das  bereits von der Europdischen Behorde  fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) positiv bewertet wurde und von Toothfriendly International

und der Aktion zahnfreundlich verliehen wird.



Im Gegensatz zum Haushalts- oder Traubenzucker, der Ublicherweise fir Instant-Tee
eingesetzt wird, kann Isomaltulose von den Mundbakterien kaum zu zahnschadigenden
Sauren abgebaut werden. ,Das schont den noch weichen und diinnen Zahnschmelz der
Babyzdhne, die aufgrund ihres niedrigeren Mineralgehaltes besonders kariesanfallig sind”,
erklart Prof. Zimmer. Wichtig ist das vor allem bei Babys im 1. Lebensjahr, die hauptsachlich
aus der Flasche trinken.

»Wir Zahnarzte begriiRen es aulerordentlich, dass HiPP sein zahnfreundliches Tee-
Sortiment erweitert hat. Damit unterstreicht das Unternehmen einmal mehr seine
Verantwortung fir die gesunde Entwicklung des Kindes — eine Verpflichtung, die jetzt auch

die Fursorge fiir die Zahngesundheit im 1. Lebensjahr mit einschliel3t.”

Gesunde Kinderzdhne stehen im Mittelpunkt

,Tee ist beliebt und nach Wasser das am haufigsten verwendete Getrank fiir Babys und
Kleinkinder”, so die Babynahrungs-Spezialisten von HiPP. Gerade Instant-Tees stehen bei
vielen Eltern besonders hoch im Kurs: Sie sind schnell und einfach zubereitet. , Leider bleibt
dann haufig die Fursorge fiir die Zahngesundheit auf der Strecke”, bedauert Prof. Zimmer.
Denn wie die (Kinder-)Zahnarzte beobachtet auch er mit groRRer Sorge, dass bei manchen
Kleinkindern die Kariesschdaden zugenommen haben. ,Nuckelflaschen, die mit
zuckerhaltigen Getranken gefiillt sind und haufig zur Beruhigung von Kleinkindern
eingesetzt werden, fihren sehr schnell zu verheerenden Zahnschdden, die oft eine
Behandlung in Vollnarkose erfordern.” Aus Liebe zur Zahngesundheit ganz auf SiiRes zu
verzichten oder gar zu verbieten, halt der Zahnmediziner weder fiir sinnvoll noch fiir nétig:
»,Da es flr die Entstehung von Karies nicht so sehr darauf ankommt, wie viel Zucker pro Tag
konsumiert wird, sondern wie haufig und wie lange er im Mund bleibt, empfehlen wir
Zahnarzte allen Eltern, die Flasche zum Fittern stets selbst zu halten und als kluge
Alternative den Durst des Babys mit zahnfreundlichen Getrdanken zigig zu I6schen.”

Zuckerhaltige Tees sollten spater in jedem Fall aus der Tasse getrunken werden.

Trinken muss sein — Dauernuckeln keinesfalls

Weil die Trinkflasche zur permanenten Selbstbedienung, als Beruhigungssauger oder
Einschlafhilfe nicht nur Karies, sondern auch Zahn- und Kieferfehlstellungen verursachen
und zu unkontrollierter Flaschenabhangigkeit fihren kann, setzt HiPP auf die
wissenschaftliche Kooperation mit der Aktion zahnfreundlich und deren Schweizer

Dachorganisation Toothfriendly International. Gemeinsam wollen sie die Eltern aufklaren



und an ihr Verantwortungsbewusstsein appellieren: ,Wir weisen auf die Gefahren der
Dauernuckelflasche hin, fordern das Trinken aus der Tasse ab dem 8. Monat und

informieren Uber die neue Generation der zahnfreundlich ausgezeichneten Teegetrdanke”.
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