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Anne ve Cocuk icin Saglikl Disler

Gebelik sirasinda agiz boslugu vicuttaki degisimlere cok duyarhdir.
Hormon degisiklikleri nedeniyle diseti daha yogun olarak kanla beslenir,
kabarabilir ve kolay kanar.

Simdi dislerin ve dis aralarinin yogun bakimi gerekir, zira agiz bakimi
ve temizligi sirekli saglanmazsa bakteri plagi (plak veya biyofilm) hem
dis cirimesine hem de gebelikte gorulen bir ¢esit diseti iltihabina (gin-
givitis) neden olabilir. Evde yapilan agiz bakimi, kisisel hastalanma ris-
kine bagh olarak, dis hekiminin muayenehanesindeki profesyonel dig
temizligi(PDT) ile tamamlanmalidir. > Uyari 1



Mustakbel annenin beslenmesi de bebegin sagligi icin blylk bir rol oy-
nar. Vitamin ve mineraller acisindan zengin yiyecekler &nemlidir: mey-
ve, sebze ve sut Urlnleri bol, buna karsin tathlar gibi yiuksek kalorili
yiyecekler ve tatli ara 6gunler az olmal..

Hamileligin daha 6. ile 8. haftasi arasinda cocugunuzun st disleri

gelisir. Sonra ilk ,dis dokularinin ¢ikinti yerleri” olusur, bunlar 20 st
disi ve daha sonra ¢ikacak 32 kalici dis hlcrelerinin kaynagidir.

ARI

1 Kustugunuzda agziniza mide asidi gelir. Bu, dislerinizin yiizeyindeki
kireci alir ve erozyon hasarina neden olabilir. Bu yizden yarim saat
kadar bekledikten sonra dis bakiminizi yapin. Dis dostu bir sakiz
veya agiz calkalama suyu agzinizda o sirada bir tazelik saglamaya
yarar!




Emzirmek - Cocugunuz icin En lyisi

Cocugunuz icin en iyisinin ne oldugu sorusu dogal olarak buglinden
sizi mesgqul eder. Bebegin beslenmesi icin bunun yaniti ana satudur.
Cocugunuzun ihtiyaci olan her sey onda vardir: Ornegin, saghkl bir ge-
lisme i¢cin dnemli besin maddeleri, iltihaba karsi koruyucu antikorlar.
Dahasi, yakin temas bebegdi sakinlestirir, emmek ise ¢ene, dudak ve
boyun kaslarini ve dilini gtclendirir.

- Hangi sebeple olursa olsun — emzirmek s6z konusu degilse, biberonla
beslerken bastan itibaren ortodontiye uygun bir biberon emzigi olmasi
ve biberon emziginin deliginin kesinlikle blyUtilmemesi cok dnemlidir.
> Uyan 2



Emzik mi, Bagparmak mi?

Bebek diinyaya gelisinin hemen 6. haftasindan baslayarak 12. haftaya
kadar kollarini bagimsiz bir sekilde ve hedefli hareket ettirebilecegi
icin basparmagi ve 6bur parmaklari agzinin yolunu cok kolay bulur.
Bebeginizin bunu yapmasina engel olmayin. Ama bundan iyisi orto-
dontiye ve yasina uygun sakinlestirici bir emziktir. Daha sonra bunu
atarsiniz — yaklasik bir yasina geldiginde dogal emme i¢gldust yavas
yavas gececek olsa da basparmak nasilsa hep ,elde” kalir. > Uyari 3

ARI

2 Emzirmek bebegin ,,yemegidir”. Disler ciktiysa ginde bir kez
temizlenmelidir, ¢ciinki ana siitiinde laktoz yani sut sekeri vardir ve
cliriige neden olabilir.

3 Sakinlestirmek icin alacaginiz emzikte dis adamcigi isaretine
dikkat ediniz. Bu isaret Uriinin agiz ve ¢ene yapisina uygun ve dis
dostu oldugunu gosterir. Bu emzikler dislerin ve ¢cenenin dogru
gelismesini saglamaya yardim eder. En gec¢ Uciinci yasta emme
aliskanhgi birakilir.



ilk Siit Disleri

Cocugunuz dogdugunda 20 st disi ve kalici disler disetinin altinda
olusmustur. 6.ay ile 8.ay arasinda alt cenede ilk stt disi goralur. Digerleri
belirli bir sirada cikar. 20 st disinin tamaminin meydana ¢ikmasi (st
ve alt cenede onar dis) yaklasik iki buguk yil strer. > Uyari 4

Dis ¢ikarmak bazen aci verir! Sogutulmus bir dis halkasi veya dis dostu
bir dis jeli aciy1 hafifletebilir.



Minik SUt Disleri Takvimim
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Disin gérUnmesi
Aylar

24-30

4 Sakin, nasil olsa dokiilecekler, sit dislerini temizlemeye gerek
yok, diye diusiinmeyin! Sadece kalici dislerin yerini tuttuklari icin degil,
ayni zamanda konusma gelisimi, mimik, isirma ve ¢cigneme igin de her

bir siit disi onemlidir.
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Clridk ancak bu dért unsur
bir araya geldiginde olusur.

Seker ve Curuk Bakterileri

Dis minesindeki belli bakteriler sekerden beslenir: sadece mutfakta
kullanilan seker degil (seker kamisi) ayni zamanda meyve sekeri (frik-
toz), Gzim sekeri (glikoz veya dekstroz), stt sekeri (laktoz) veya malt
sekeri (maltoz). Bakteriler sekeri hemen aside cevirir, 6zellikle de sut
asitlerine. Bu asitler dis minesinde gecirgen yerler olusturur. Buralara
dayine plak bakterileri girer ve disi icerden disariya dogru yikima ugra-
tirlar.



Baslangictan itibaren Dis Bakimi

~Dogru” dis bakimina hazirlik: Hentz dissizken Ust ve alt ¢ceneye ¢cok
dikkatli yapacaginiz masaj — en iyisi parmaginizin ucuyla. Bdylece co-
cugunuz agiz boslugundaki ,etkileme hareketine” alisir. Dis uglari go6-
riiniir oldugunda, beslenmeden sonra nemlendirilmis pamuklu cubukla
cevrelerini temizlemek.

ilk Siit Disi Cikinca: Giinde bir kez dis bakimi:
m ¢cok yumusak, nemlendirilmis bir bebek dis fircasi ve
m cok az floridli cocuk dis macunu ile.

iki yasindan itibaren siit disleri giinde iki kez — sabah kahvaltidan
sonra ve aksam yatmadan énce — her seferinde bezelye tanesi bUyUk-
lGgUnde floridli cocuk dis macunu ile iyice temizlenir.

Cocuk dis macununda dikkat edilmesi gerekenler:

m Florid miktari 500 ppm (bkz. S. 14 ,Florid profilaksi*)

m Renkli, tatli dis macunlarindan kagininiz — bunlar sadece yutma istegi
verir.

Bir bucuk, iki yasa kadar ilk motor becerileri gelisir. Klicik cocuk oyun

yoluyla kendi basina dis bakimini yapmaya yénlendirilebilir.

Dis fircasinda dikkat edilmesi gerekenler:

m Cocugun agzina gore, kiclk firca basi

m Hassas disetini yaralamayacak sekilde yuvarlak firca killari

m Cocuk elinin kolay ve saglam kavrayacagi kaymayan firca sapi
m 2 - 3 ayda fircanin degistirilmesi.

Ornek olmak: Cocuklar ana babalarini taklit ederler — bu dis fircalamada
da boéyledir. Yemekten sonra gunlik dis bakimi bu ytzden ortak bir ri-
thel olur.



Motivasyon & Eglence:

m Disleri neseli bir dis fircalama sarkisi esliginde fircalamak

m Renkli minik ampulleri olan 6zel bir zaman 6l¢er veya bir dis fircalama
saati, fircalama zamanini verir, cocugun dikkatini artirir, zamani ki-
saltir.

Dis fircalama teknigi: Disler Ust Uste getirilip agiz kapatilir ve dislari

dairesel hareketlerle fircalanir, sonra agiz acilir ve icleri kirmizidan be-

yaza dogru fircalanir, hep aynisirada ve CDI sistemine gére: Once disle-

rin Cigneme ylzeyleri, sonra Dis, en sonra da I¢ yuzleri fircalanir.

Kontrol & Tekrar Fircalama:

Disleri dogru bir sekilde fircalamak kolay degildir, 9 yasina (3. sinifa)

kadar ana babanin kontrol( ve fircalamayi tekrarlamasi gereklidir!

m Cocuklar da arada ana babalarinin dislerini fircalayabilirler. Bu dik-
katlerini ytkseltir ve onlari, kendi dislerinin ana babalari tarafindan
Jtekrar fircalanmasina” hazirlar. > Uyar1 5

ARI

5 Sit dislerinin ¢iirime nedeniyle erken kaybi, kalanlarin ,,carpik”
gelismesine neden olur. Ayrica hasta disler dis agrisi yapar!




Gerc¢ekten Aci Verir: Biberon Clirtigu

Korkutucu: GUnumuzde ¢ yas cocuklarinin ytzde 10 - 15 kadarinda
biberon ¢lrigu goérilmektedir (Nursing Bottle-Syndrom). Bunu énle-
mek icin, dis hekimleriyle ebeler, nasil erken tani icin hekim kontrolt
yapiliyorsa, disler icin de 6.-9., 10.-20. ve 21. aydan sonra olmak Uzere
dis hekimi tarafindan erken tani muayenesi (ET) yapilmasini 6nerdiler.
Kanun koyucu bu 6neriyi dikkate alarak ¢ocuk saghgi ile ilgili yénet-
melikte degisiklik yapti (bkz. Sayfa 15). Bununla sadece kicugun agiz
sagligi kontrol edilerek, gerekliyse, tedaviye erken gecilmesi saglanmis
olmakla kalmiyor, ayni zamanda 6zellikle ana babalar, agiz hijyeninin
anlami, dogru dis temizleme teknigi ve dis dostu beslenme konularinda
aydinlatiliyor. 30. aydan sonra cocuklar simdiye kadar oldugu gibi dis
bakimi programina aliniyorlar.
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Emzikli Siseye Paydos

Emme refleksi dogustandir, beslenme ve icme icin yasamsal 6nem tasir.

Ama ¢ocugunuz biberonu asla strekli kendi kullanmasin! Devamli bi-

beron kullanmak kontrolstiz bir bagimhlk yapacag: gibi tukaragun

dogal koruyucu islevini de azaltir. En kéttsi

m tatlandirilmig ¢ay veya

W dogal meyve sekeri ve meyve asidi iceren meyve sularinin yarattigi
sonuclardir!

Surekli kullanilan ,tath” bir emzik ile ¢cocugun disleri saatlerce seker

banyosunda demektir ve ¢ok hizli ¢trrler. Ayrica —sulandiriimis da ol-

sa- meyve sulari dis ylzeyinde erozyona neden olur. Dis minesi — 6zel-

likle disler biberonla stirekli limon ve elma asidiyle calkalaniyorsa, mey-

ve asitlerinin dogrudan etkisiyle yipranir, ,,soyulur”. > Uyarr 6

En mikemmel susuzluk giderici sudur. Dis dostu ¢ok
iyi cocuk caylari bir secenek olabilir. Bunlar bilimsel
olarak kontrol edilmistir, cirtige veya erozyon zara-
rina neden olmazlar. ,,Dis adami” sayesinde bunlari
taniyabilirsiniz.

1IYARI

6 Siz yanindayken cam siseden icmesi en iyisidir. 10.ay ile 12.ay
arasinda cocuklar fincandan icmeyi 6grenirler.




Dis Saghgina Uygun Yeme & icme

Taze, gevrek meyve, ¢ig sebze ve tam tahil Grinleri ¢cocugunuzun
gelisimi icin en uygundur. Bunlar tukartk bezlerini uyarirlar, ¢iink(
kuvvetli cignenmeleri gerekir.

Tukurak agzin icinde dnemli bir koruma sistemidir. Dislerin yikanmasini
ve temizlenmesini saglar, korur, dis minesini kalsiyum ve florid ile sert-
lestirir ve ,tamir eder”. > Uyari 7

Onemli: Dislere zarar veren sekerin miktari degildir. Cocugunuzun han-
gi sikhkta tath yedigi ve yiyecegin yapiskanligi belirleyicidir. Burada
sakli seker Gnemli bir rol oynar. Meyveli yogurt, kuru meyveler veya bal
gibi saglikli besinlerde de seker vardir. Ve eksi salatalikta, cipste, kolal
iceceklerde, ketcapta, bisklvide, Cornflakes'de, 6ksurtk suruplarinda,
meyve sularinda, bebek ve ¢ocuk caylarinda da ,,saklanmigstir”.

ARI

7 ~Dis adami” gordiigiiniiz cikolata ve bonbonlarda ¢lirige neden
olan seker yoktur. Lezzetlidirler ama dislere zarar vermezler.

Yasaklamak tathyi daha cekici hale getirir.

Tadina bakmaya ,,degmelidir”:

— Eniyisi cocugunuzun bir defada doyuncaya kadar yemesidir, yani tat-
liyi giin boyunca azar azar yemesin.

— Tatliyi ana 6ginlerden hemen sonra yesin ve pesinden dislerini firca-
lasin!
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Florid ile Temel Bakim - Dig Hekiminin Onerileri

Yas
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* 6 yagindan kigik gocukiarda guniik aknan toplam florid miktan 0,05 ~ 0,07 mg f / kg vilcut agirkdini gegmemesidic.

Quelle: S2k-Leitlinie FluoridierungsmaBnahmen zur Kariesprophylaxe 2013, AWMF-Registernummer 083-001, zzq im April 2013

Florid Korumasi

Florid, demir ve iyot gibi yasamsal énemi olan eser elementlerden

biridir. Vlcutta, tikurikte ve besinde dogal olarak bulunur ve kemik

gelisimine yardimcidir. Florid dislerin mineral yapisi ve dis minesi icin

gereklidir. Dis hekiminizin belirleyecegi ilave florid alimi cocugunuzdaki

cUruk riskini yari yariya azaltabilir. Bu bilimsel olarak kanitlanmistir —

ayrica floridin tablet olarak alinmasindan ziyade dislere disaridan tatbik

edilmesi daha etkilidir.

B ClrUkten korumak igin floridli sofra tuzu kullanmak en basit ve en
az masrafli yoldur.

m Cocuk doktorunuz cocugunuza florid tableti recetesi yazarsa bunu
dis hekiminize bildiriniz.
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Dis Hekimi Muayenesi

Her gln yapilan agiz ve dis bakimi cocugunuzun korkusuzca dis heki-
minin muayenehanesine gitmesini saglar. Cocugunuzu mimkun oldugu
kadar erken — bir yasinda — ve diizenli dis hekiminize géturirseniz dis
pozisyonlarindaki kusurlar, Gst ve alt dislerin uyumundaki hatalar erken
teshis edilebilir ve ¢lrak riski yUksek ise ek édnlemler alinabilir. Cocu-
gunuz dis hekimine gitmeyi gunlik hayatin bir parcasi olarak 6grenir.

Sari Defterde En Kiiciikler icin Dis Hekimi Bakimi

01 Eylul 2016'da yururltge giren yeni Cocuk Yonetmeliginde 6 yasina
kadar olan ¢ocuklarda koruyucu dis bakimi éneriliyor. Sari Defter (Co-
cuklar icin Muayene Defteri) artik ¢ocuk doktorunuzdan dis hekimine
alti adet yasal baglayici referans iceriyor, bunlardan tcl 30. aya kadar.
> Uyan 8

ARI

8 Mutlaka Dikkate Aliniz: Asagidaki dis erken tani muayeneleri

(EM) cocugunuzun dis, agiz ve ¢ene saghgi icin 6nemlidir:

m Kontrol déneminde (6. — 7.ay) ilk erken muayene (EM1) ile dislerde
ve agiz mukozasinda gbze carpan herhangi bir belirti olup olmadigi
goraldr.

m Kontrol déneminde (10. — 12.ay) ikinci erken muayene (EM2) ile
dislerde ve agiz mukozasinda géze carpan herhangi bir belirti olup
olmadigi gorular.

W Kontrol déneminde (21. - 24.ay) Gclnci erken muayene (EM3) ile ce-
ne gelisiminde ve disler ile agiz mukozasinda géze carpan herhangi
bir belirti olup olmadigi géralar.

m Kontrol déneminde (34. — 36.ay) dérdiinci erken muayene (EM4) dis
hekiminin erken tani kontrolu.

m Kontrol déneminde (46. — 48.ay) besinci erken muayene (EM5) dis
hekiminin erken tani kontrol.

W Kontrol déneminde (60. — 64.ay) altinci erken muayene (EM®6) dis he-
kiminin erken tani kontrold.
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Hakkimizda

Dis Dostu Dernegi 1985 yilinda kuruldu. Dernek kamu yararina
calismaktadir. Uyeleri bilim insanlari, dis hekimleri, hekimler, egitimci-
ler, beslenme uzmanlari, koruyucu tip uzmanlari, saglik sigortalarinin
ve saglik (dis) kuruluslarinin temsilcileri, dis dostu GrUnlerin Ureticileri,
dis ve agiz bakimi alanindaki kuruluslar, 6zel kisiler, destekgi tyelerdir.

Dernegin ortak hedefi ve kurulus s6zlesmesindeki amaclari agiz
saghgini iyilestirmek, dis sagligi ve beslenme arasindaki baglanti kon-
usunda kamuoyunu aydinlatmak ve dis dostu beslenme aliskanliklarina
dikkat cekmektir.

Dis Dostu Hareketi diinya ¢capinda bir organizasyon olan Toothfriendly
International kurulusu icindedir.

1. Baskan: Prof. Dr. Stefan Zimmer
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