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DGK und Aktion zahnfreundlich e.V.:
Gemeinsame Jahrestagung am 8./ 9. Oktober 2004 in Mainz

Erstmals werden die Deutsche Gesellschaft für Kinderzahnheilkunde (DGK)  und die
Aktion zahnfreundlich e.V. am 8. und 9. Oktober d. J. eine gemeinsame Jahrestagung
durchführen. Unter der Tagungsleitung von Prof. Dr. B. Willershausen (Poliklinik für Zahner-
haltung und Parodontologie, Mainz) setzt sich das Wissenschaftliche Programm mit den hoch
aktuellen Themen „Fehlernährung im Kindesalter“ sowie „System- / Allgemeinerkrankungen
und Mundgesundheit bei Kindern“ auseinander. Tagungsort ist das Philosophicum der
Johannes-Gutenberg-Universität Mainz. Im Rahmen der Wissenschaftlichen Tagung werden
auch die diesjährigen Mitgliederversammlungen beider Gesellschaften durchgeführt.

„Wir freuen uns sehr, dass wir nicht nur mit zwei Hauptvorträgen das Wissenschaftliche Programm
mitgestalten“, so Priv.-Doz. Dr. Stefan Zimmer, 1. Vorsitzender der Aktion zahnfreundlich e.V. (Berlin),
„sondern auch in zwei Seminaren und im Programm für die Prophylaxefachkräfte die Thematik „Süßes
und Zahnfreundliches“ aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten können.“

Dem Kampf gegen Pfunde und Zahnerkrankungen neue Impulse geben
Durch die gemeinsame Veranstaltung mit den Kinderzahnärzten will die Berliner Non-profit-
Organisation besonders für ihre Mitglieder einen Anreiz schaffen, sich noch intensiver mit dem
wissenschaftlichen Hintergrund zahnfreundlicher Produkte auseinanderzusetzen und von den
aktuellen Erkenntnissen der Ernährungs- und Kariesforschung zu profitieren. Sie ist überzeugt, dass
durch die Mainzer Fachtagung dem „Kampf gegen Pfunde und Zahnerkrankungen“ ebenso
notwendige wie auch neue Impulse verliehen werden: „Wir können nicht nur auf globale Strategien der
Weltgesundheitsorganisation gegen zu viel Fett, zu viel Zucker und zu viele Kalorien warten oder auf
neue Rechtsvorschriften über gesundheits- und nährwertbezogene Aussagen bei Lebensmitteln
hoffen, sondern müssen Kindern und ihren Eltern heute aufzeigen, wie sie Übergewicht und
Zahnkaries vermeiden können“, so Dr. Zimmer.

Auf Grund der aktuellen Thematik ist die Aktion zahnfreundlich sicher, dass ihre Firmenmitglieder  –
Süßwaren- und  Rohstoffhersteller – die Jahrestagung auch zum Anlass für einen
Erfahrungsaustausch und zur Diskussion mit den persönlichen Mitgliedern und wichtigen
Multiplikatoren - den Kinderzahnärzten und den zahnärztlichen Prophylaxefachkräften – nutzen
werden.

Info-Stand zur Dentalausstellung
Mit einem Info-Stand beteiligt sich die Aktion zahnfreundlich e.V. an der begleitenden
Dentalausstellung. Da Probieren manchmal ebenso spannend ist wie Studieren, hält das Team der
Geschäftsstelle nicht nur Informationen für die Teilnehmer der Jahrestagung bereit, sondern auch
Zahnfreundliches.

Aus dem Programm
Zum 1. Hauptthema der Jahrestagung „Fehlernährung im Kindesalter“ referieren am 8. Oktober
innerhalb des Wissenschaftlichen Programms am Vormittag

•  Dipl. Chem. Christof Krüger (Hamburg) über „Zuckeraustauschstoffe für kalorienreduzierte
und reduziert glykämische Süßwaren“ sowie

•  Priv.-Doz. Dr. Stefan Zimmer (Düsseldorf) über die „Bedeutung der Ernährung in der
Kariesprophylaxe“.

http://www.zahnmaennchen.de/


Das Programm für die Prophylaxefachkräfte am Nachmittag zum Thema „Ernährungsberatung in der
Kinder- und Jugendzahnheilkunde“ gestalten wesentlich

•  Prof. Dr. Christian Splieth (Kiel) mit dem Vortrag „Flaschenkaries: Ein Ernährungsproblem“,
•  Prof. Dr. Dr. Lutz Stößer (Erfurt/Jena) „Erosivität von Getränken und Lebensmitteln“ sowie
•  Dipl. Chem. Christof Krüger (Hamburg) „Die Auswirkungen von Süßem auf Allgemein- und

Zahngesundheit“.

Auch bei den Seminaren am Samstagnachmittag (9.Oktober) wird „Zahnfreundlichkeit“ thematisiert:
•  Prof. Dr. Dr. Lutz Stößer & Team „Kariogenität und Erosivität von Lebens- und Genussmitteln“
•  Claudia Meißner & Team „Die Zubereitung von Süßigkeiten“.

Das komplette Programm sowie die Anmeldung zur Jahrestagung sind im Internet unter
www.kinderzahnheilkunde-online.de und www.zahnmaennchen.de
oder können angefordert werden
Aktion-zahnfreundlich@t-online.de und info@csm-congress.de
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Backgrund zur Aktion zahnfreundlich e.V.:
Institution: Gemeinnütziger Verein
Gründung: 1985
Mitglieder a) persönliche: 400, u. a. Wissenschaftler, Zahnmediziner, Ärzte, Vertreter der

zahnärztlichen Organisationen und der Krankenkassen, Zahnärztliche Prophylaxe-
fachkräfte, Ernährungsberater, Journalisten
b) Firmen. 23 Süßwaren- und Rohstoffhersteller, 1 Fördermitglied

Satzungs-
gemäße
Aufgaben /
Ziele: Förderung der Zahngesundheit

Aufklärung über gesundes Ernährungsverhalten
1.Vorsitzender: Priv.-Doz. Dr. Stefan Zimmer (Düsseldorf)
2.Vorsitzender: Prof. Dr. Christian Splieth (Kiel)
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