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lhre Qualifizierung zur
Expertin / zum Experten
fur zahnfreundliche
Ernahrung

Lust auf mehr Wissen?

Auf mehr Beratungskompetenz?

Auf mehr Ansehen im Team & bei Patienten?
Ganz einfach: Nutzen Sie die Zahnfreundlich
App und werden Sie ,,Expertin/Experte fir
zahnfreundliche Erndahrung”!

Weil Erndhrungsberatung und Erndhrungslenkung heute zum Pro-
phylaxeprogramm jeder Praxis mit ,Kinder-Patienten” gehoren
sollten, hat die Aktion Zahnfreundlich e. V. (AZeV) eine Qualifizie-
rungs-App entwickelt, die sich speziell an das Praxisteam wendet.
Ziel ist es, Fachwissen rund um die Zusammenhange zwischen Erndh-
rung und Zahngesundheit zu vermitteln und nicht nur die Lernfreude
des Praxisteams zu fordern, sondern auch die Freude an der Ernéh-
rungsberatung.

Nach erfolgreichem Abschluss dieses E-Learning-Programms werden
die Teilnehmer mit einer Qualifizierungs-Urkunde als ,,Expertin oder
Experte fiir zahnfreundliche Erndhrung” ausgezeichnet.
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Einfihrung

gslenkung
>1.1. Grundsétze der Eméhrung

>1.1.1. Aligemeine
Eméhrungsrichtiinien

>1.2. Ernéhrung und Karies
>1.2.1. Zucker/Zuckerarten

>1.2.2. Zucker in der Auszeichnung
von Lebensmitteln

>1.2.3. Gesundheitliche Aspekte des
Zuckerkonsums

>1.2.4. Zuckerersatzstoffe: StiBstoffe
und Zuckeraustauschstoffe (Polyole
oder Zuckeralkohole)

> 1.2.5. Zahnfreundiiche Kohlenhydrate
el Food)

Die Emahrung spielt fur die orale Gesundheit und insbesondere bei der Kariesentstehung eine
(Nove i

Rolle. Dabei rdings lokale Prozesse im d.h. die direkte Einwirkung

>1.2.6. Schutzfaktoren durch
Nahrungsmittel Mundhshie besiedeln. Systemische Ernahrungseintl

bei uns:

erer heutigen Emahrung keine Rolle. Daher

> 1.3. Emahrung und Erosionen

> 1.4. Emahrung und
ntalerkrankungen

S Perodonits UndiDiabetes
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®
Zahnfreundlich-App fiir das zahndrztliche Team l“\

Download: Kostenlos im iTunes-Store (iTunes/Zahnfreundlich) bzw.
im GooglePlay Store (App Zahnfreundlich)
Konzept: Lebendige Wissensplattform, kontinuierliche Ergdnzung/Aktualisierung
Bedienung: Intuitiv, keine Anleitung erforderlich
Lernmaterial: Drei wissenschaftlich fundierte Lernmodule sowie Links zu Fachpublikationen und er-

gidnzenden Fortbildungsbeitragen, mit inhaltlichem und optischem Reizwechsel.

Themen-Beispiele:  Grundsatze der Erndhrung und Ernahrungslenkung, Zucker und Zuckerarten, Lebensmit-
telkennzeichnung, Erosionen, Vitamine, Probiotika, Speichel, Zahnfreundlich-Testmetho-
den

Themen-Ausbau: Ernahrung und Parodontitis, Kommunikation (2018)

Lernformat/Vorteile: Mobile App, ortsunabhingig, zeitliche Flexibilitdt und Zeitersparnis, individuelles
Lern-Tempo, motivierendes Belohnungssystem

Interaktive

Qualifizierung: Im TEST-MODUS lasst sich vorhandenes Wissen beliebig oft checken;
im PRUFUNGS-MODUS sind 26 Multiple-Choice-Fragen in 45 Minuten zu beantworten.

Pad = 1910 ERITT =3

STATUS: Eingeloggt QUALIFIZIERUNG l%\ i

Frage 9/26

Welche Aussage ist richtig?

Herzlichen Gliickwunsch!

Fachkommentare: Prof. Dr. Stefan Zimmer, Lehrstuhlinhaber und Abteilungsleiter fir Praventive Zahnme-
dizin, Leiter des Departements fiir Zahn-, Mund und Kieferheilkunde der Universitat
Witten-Herdecke sowie 1. Vorsitzender der Aktion Zahnfreundlich e. V.

Moderation: Annabelle Mandeng, die Schauspielerin und TV-Moderatorin sieht ihre Moderation als
,Charity-Aufgabe” die sich motivierend auf das Praxisteam auswirkt und zum Erfolg der
Zahnfreundlich-App beitragt”.

Gebiihren: Fiir AZeV-Mitglieder ist die Qualifizierung inklusive Urkunde immer kostenfrei.
Fiir Nicht-Mitglieder berechnet die Aktion Zahnfreundlich 30 € Priifungsgebiihr
inklusive Urkunde und Versand.

Weitere Infos: www.zahnmaennchen.de >Zahnarztpraxis>NEWS



