
Weil Ernährungsberatung und Ernährungslenkung heute zum Pro-
phylaxeprogramm jeder Praxis mit „Kinder-Patienten“  gehören 
sollten, hat die Aktion Zahnfreundlich e. V. (AZeV) eine Qualifizie-
rungs-App entwickelt, die sich speziell an das Praxisteam  wendet. 
Ziel ist es, Fachwissen rund um die Zusammenhänge zwischen Ernäh-
rung und Zahngesundheit zu vermitteln und nicht nur die Lernfreude 
des Praxisteams zu fördern, sondern auch die Freude an der Ernäh-
rungsberatung. 
Nach erfolgreichem Abschluss dieses E-Learning-Programms werden 
die Teilnehmer mit einer Qualifizierungs-Urkunde als „Expertin oder 
Experte für zahnfreundliche Ernährung“ ausgezeichnet. 

Lust auf mehr Wissen?  
Auf mehr Beratungskompetenz? 
Auf mehr Ansehen im Team & bei Patienten? 
Ganz einfach: Nutzen Sie die Zahnfreundlich 
App und werden Sie „Expertin/Experte für 
zahnfreundliche Ernährung“! 

Ihre Qualifizierung zur 
Expertin / zum Experten 
für zahnfreundliche 
Ernährung 



Zahnfreundlich-App für das zahnärztliche Team

Download: 

Konzept:
Bedienung:
Lernmaterial:

Themen-Beispiele:

Themen-Ausbau:
Lernformat/Vorteile:

Interaktive 
Qualifizierung: 

Kostenlos im iTunes-Store (iTunes/Zahnfreundlich) bzw. 
im GooglePlay Store (App Zahnfreundlich)
Lebendige Wissensplattform, kontinuierliche Ergänzung/Aktualisierung
Intuitiv, keine Anleitung erforderlich
Drei wissenschaftlich fundierte Lernmodule sowie Links zu Fachpublikationen und er-
gänzenden Fortbildungsbeiträgen, mit inhaltlichem und optischem Reizwechsel.
Grundsätze der Ernährung und Ernährungslenkung, Zucker und Zuckerarten, Lebensmit-
telkennzeichnung, Erosionen, Vitamine, Probiotika, Speichel, Zahnfreundlich-Testmetho-
den
Ernährung und Parodontitis, Kommunikation (2018)
Mobile App, ortsunabhängig, zeitliche Flexibilität und Zeitersparnis, individuelles 
Lern-Tempo, motivierendes Belohnungssystem  

Im TEST-MODUS lässt sich vorhandenes Wissen beliebig oft checken; 
im PRÜFUNGS-MODUS sind 26 Multiple-Choice-Fragen in 45 Minuten zu beantworten. 

Fachkommentare: 

Moderation: 

Gebühren:

Weitere Infos: 

Prof. Dr. Stefan Zimmer, Lehrstuhlinhaber und Abteilungsleiter für Präventive Zahnme-
dizin, Leiter des Departements für Zahn-, Mund und Kieferheilkunde der Universität 
Witten-Herdecke sowie 1. Vorsitzender der Aktion Zahnfreundlich e. V. 
Annabelle Mandeng, die Schauspielerin und TV-Moderatorin sieht ihre Moderation als 
„Charity-Aufgabe“, die sich motivierend auf das Praxisteam auswirkt und zum Erfolg der 
Zahnfreundlich-App beiträgt“.
Für AZeV-Mitglieder ist die Qualifizierung inklusive Urkunde immer kostenfrei.
Für Nicht-Mitglieder berechnet die Aktion Zahnfreundlich 30 € Prüfungsgebühr 
inklusive Urkunde und Versand. 
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