Gut geplant: 17.000 Apotheken signalisieren rechtzeitig vor der Erkéltungssaison
"Wir fiihren zahnfreundliche SiRwaren™
Start in der Ottobrunner Palmen-Apotheke

17.000 Apotheken in ganz Deutschland werden ihren Kunden in den nachsten Wochen bereits an
der Tir signalisieren "Wir fihren zahnfreundliche StiBwaren". Gestartet wurde diese bundesweite
Initiative am 23. August in Minchen-Ottobrunn: Gemeinsam brachten der Inhaber der Palmen-
Apotheke, Hans-Ulrich Brandl, und der Vorsitzende der Aktion zahnfreundlich e.V., Prof. Dr. Jean-
Francois Roulet, den ersten von 17.000 Schaufenster-Aufklebern mit dem fréhlichen Zahnmannchen
an. Als Orientierungshilfe soll das neue Label dem zahnbewussten Verbraucher den Einkauf von
SuRigkeiten erleichtern, die gut schmecken aber weder Karies noch Saureschaden an den
Zahnoberflachen verursachen.

"Gerade Eltern achten immer mehr darauf, dass die Zahne ihrer Kinder gesund bleiben. Sie
erwarten in der Apotheke nicht nur Beratung zu speziellen Zahnpflegeprodukten, sie reagieren auch
ausgesprochen erfreut, wenn sie bei uns Husten- und Halsbonbons oder Lakritz und Hustensafte
finden, die den Zahnen nicht schaden", betonte Hans-Ulrich Brandl. Naturlich belasst es der
Ottobrunner Apotheker - wie viele seiner Kollegen tberall in Deutschland - nicht nur bei der
zahnfreundlichen Information an der Tir. Er halt fir seine Kunden auch attraktive und
produktneutrale Aufklarungsbroschiren der Aktion zahnfreundlich e.V. bereit und bietet den
Passanten zusatzlich mit seiner Schaufenstergestaltung einen echten "Hingucker": Ein lustig
strahlendes Poster-Madchen wiinscht sich "ich will siisses" - die richtige Antwort darauf kann
einfach nicht Gbersehen werden: das lachende Zahnmannchen mit dem schitzenden Schirm.

Bei Husten und Heiserkeit missen die Zahne nicht "mitleiden"

Uber die gemeinsame Aktion mit den Apotheken freut sich Prof. Roulet, weltweit anerkannter
Praventivzahnmediziner an der Berliner Charité, besonders: "Zum einen erhalt damit der diesjahrige
,Tag der Zahngesundheit" (25. September) einen besonderen Rahmen". Der zweite Grund ist dem
Vorsitzenden der Aktion zahnfreundlich e. V. aber noch wichtiger: "Bald rollt die tGbliche Herbst-
Erkaltungswelle wieder an. Krauter-, Hals- und Hustenbonbons haben dann Hochkonjunktur, Stiick
flr Stick werden sie gelutscht, oft stundenlang." Enthalten sie Zucker, kann das bése Folgen fir die
Zahne haben: "FUr die Entstehung von Karies ist es nédmlich wichtig, wie oft man Zuckerhaltiges isst.
Zucker wird von bestimmten Mikroorganismen im Zahnbelag (Plaque) sofort in Sauren
umgewandelt. Diese Sauren greifen den Zahnschmelz an und entkalken (entmineralisieren) ihn.
Wiederholt sich der Saureangriff mehrmals taglich - z. B. durch Hustensaft, Erkaltungsbonbons oder
sufle Zwischenmahlzeiten - bleibt fur die naturliche Remineralisierung durch den Speichel nicht
genigend Zeit - es entstehen Locher in den Zahnen, also Karies".

Es ware aber unsinnig, sagte Prof. Roulet, bei einer Erkaltung auf lindernde Bonbons zu verzichten
oder grundsatzlich Zucker bzw. SuRes zu verbieten. Das sei auch gar nicht nétig, denn "es gibt
zahnfreundliche Alternativen - wissenschaftlich geprifte zuckerfreie Bonbons, Hustenséfte oder
Vitaminpraparate, die mit Zuckerersatz- bzw. Zuckeraustauschstoffen gest3t sind. Sie kébnnen von
den Mundbakterien nicht oder kaum zu schadigenden S&uren abgebaut werden." Produkte mit dem
"Zahnmannchen-Signet" sind garantiert zahnfreundlich, sie verursachen nachweislich weder Karies
noch Saureschaden an der Zahnoberflache. Deshalb wurden sie mit dem exklusiven Pradikat
"zahnfreundlich" ausgezeichnet.

Gemeinsam aktiv

Der Schaufenster-Aufkleber "Wir fihren zahnfreundliche StRwaren" rundet ein Informations-

paket ab, das die Aktion zahnfreundlich e.V., Dusseldorf, gemeinsam mit Wissenschaftlern

und ihren Mitgliedsfirmen erarbeitet hat. Ziel des gemeinniitzigen Vereins ist es, die Offentlichkeit
Uber die Zusammenhange zwischen Zahngesundheit und Emahrung aufzuklaren und eine
zahngesunde Ernahrungsweise zu férdern. Zu den Mitgliedern der Aktion zahnfreundlich e.V.
gehdrt auch das Nurmberger Unternehmen Dr. C. Soldan, das sich Uber die Jahre als fihrender
Anbieter von zuckerfreien Krauter-, Hals- und Hustenbonbons im Fachhandel etabliert hat, und

mit dessen Unterstiitzung jetzt 17.000 Apotheken mit Schaufenster-Label, Poster und Verbraucher-
broschiren ausgestattet werden.
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