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Aktion zahnfreundlich e.V.

Gesunde Kinderzdhne stehen im Mittelpunkt
Die ersten HiPP Kindertees: ausgezeichnet zahnfreundlich

Weltweit wurden erstmalig Baby-Tees mit dem Qualitatssiegel Zahnméannchen von
Toothfriendly International (Basel) und der Aktion zahnfreundlich e. V. (Berlin)
ausgezeichnet: Die HiPP Teegetrianke Bio Fenchel Tee, Gute Nacht Tee und
Wohlfiihltee fiirs Bauchlein sind nicht nur zuckerfrei, sie sind garantiert
zahnfreundlich. Das wurde mit international anerkannten wissenschaftlichen Tests
von einem unabhéngigen zahnarztlichen Universitatsinstitut nachgewiesen. Mit dem
Gutesiegel Zahnméannchen werden Lebensmittel und Getranke ausgezeichnet, die
nachweislich weder Karies noch Erosionsschaden an den Zahnen verursachen.

Mit den zahnfreundlich ausgezeichneten Kindertee-Getranken sorgen der Markfihrer flr
Kindernahrung, die HiPP GmbH, Pfaffenhofen, und die Aktion zahnfreundlich e. V., Berlin,
gemeinsam mit Toothfriendly International, Basel, fur mehr Zahngesundheit vom ersten
Zahnchen an. ,Wir Zahnarzte begrifien diesen wichtigen Schritt auerordentlich. Er
unterstreicht die Verantwortung des Unternehmens fir die gesunde Entwicklung des
Kindes", so Prof. Dr. Stefan Zimmer von der Universitat Witten/Herdecke und 1.
Vorsitzender der AzeV. ,Diese Verpflichtung schliel3t nunmehr auch die Flrsorge fir die
Zahngesundheit mit ein — und zwar von Anfang an.*

Das Zahnmé&nnchen als Gutesiegel fur zahnfreundliche Lebensmittel und Getranke basiert
auf international anerkannten wissenschaftlichen Testverfahren, der so genannten intra-
oralen Plaque pH-Telemetrie. ,Die zuckerfreien HiPP Kindertees erflllen zweifelsfrei alle
Kriterien fur die Auszeichnung mit dem Zahnménnchen. Denn von einem unabhangigen
zahnarztlichen Universitatsinstitut wurde nachgewiesen, dass der pH-Wert wahrend und 30
Minuten nach dem Konsum nicht unter den kritischen Grenzwert von 5,7 fiel. Somit kbnnen
sie keine Karies verursachen, bestatigt Dr. Albert Bar von Toothfriendly International.

Fir mehr Zahngesundheit von Anfang an

Wahrend Karies bei den meisten Kindern durch gezielte Praventionsmalinahmen erfolgreich
reduziert werden konnte, beobachten (Kinder-)Zahnarzte mit gro3er Sorge, dass bei
manchen Kleinkindern die Kariesschaden zugenommen haben. ,Nuckelflaschen, die mit
zuckerhaltigen Getranken gefullt sind und haufig zur Beruhigung von Kleinkindern eingesetzt
werden, fihren sehr schnell zu verheerenden Zahnschaden, die oft eine Behandlung in
Vollnarkose erfordern. Trinken muss sein — Dauernuckeln mit siien Getranken keinesfalls.
Die Trinkflasche zur permanenten Selbstbedienung, als Beruhigungssauger oder
Einschlafhilfe kann Ubrigens nicht nur Karies, sondern auch Zahn- und Kieferfehlstellungen
verursachen und zu unkontrollierter Flaschenabhangigkeit fuhren®, betont Prof. Zimmer. Um
solche Schaden zu vermeiden, setzen HiPP und die Aktion zahnfreundlich gemeinsam auf
Aufklarung der Eltern und auf ihr Verantwortungsbewusstsein. ,Wir weisen auf die Gefahren
der Dauernuckelflasche hin, fordern das Trinken aus der Tasse ab dem 8. Monat und
informieren Uber die neue Generation der zuckerfreien und zahnfreundlich ausgezeichneten
Teegetranke*, betont HiPP.



Keine Verbote, sondern kluge Alternativen

Aus Liebe zur Zahngesundheit ganz auf Stf3es zu verzichten oder gar zu verbieten, halt
Prof. Zimmer weder flr sinnvoll noch fir nétig: ,Da es fur die Entstehung von Karies nicht so
sehr darauf ankommt, wie viel Zucker bzw. vergarbare Kohlenhydrate pro Tag konsumiert
werden, sondern wie haufig und wie lange sie im Mund bleiben, empfehlen wir Zahnarzte
allen Eltern, die Flasche zum Futtern stets selbst zu halten und als kluge Alternative den
Durst des Babys mit zuckerfreien, zahnfreundlichen Getranken zugig zu I6schen.”

Um gesund zu bleiben und sich richtig entwickeln zu kdnnen brauchen Kinderzahne daruber
hinaus Pflege von Anfang an: Vorsichtige Massage des zahnlosen Ober- und Unterkiefers —
am besten mit der Fingerkuppe, um den Saugling an das Zahneputzen zu gewdhnen. Die
Zahnpflege beginnt bereits ab dem ersten Zahnchen mit einer weichen, angefeuchteten
Baby-Zahnbirste und fluoridierter Kinder-Zahnpasta.

[[4.106 Zeichen]]
09/2010

Fiir Riickfragen:

Aktion zahnfreundlich e.V.
Danckelmannstr. 9

14059 Berlin

Presse: Hedi von Bergh

Tel.: 030 -3012 78 85
presse@zahnmaennchen.de
www.zahnmaennchen.de

Sandra von Hohenlohe
Pressestelle

HiPP-Werk Georg Hipp OHG
Georg-Hipp-Stralte 7

85276 Pfaffenhofen

Tel.: +49 (0) 8441-757-368

Fax: +49 (0) 8441-897-074
E-Mail: Sandra.Hohenlohe@hipp.de
Web: http://www.hipp.de

Zur Aktion zahnfreundlich e. V.

Die Aktion zahnfreundlich e. V. ist ein gemeinniitzig arbeitender Verein. Zu ihm gehéren Wissenschaftler, Zahnérzte, Arzte,
Erzieher, Ernadhrungsberater, Prophylaxefachkrafte, Vertreter der Krankenkassen, Hersteller zahnfreundlicher Produkte
Privatpersonen sowie Partner-Unternehmen aus dem Zahn- und Mundpflegebereich und Férdermitglieder. Gemeinsames Ziel
und satzungsgemaRer Zweck des 1985 gegriindeten Vereins sind: Aufklarung der Offentlichkeit iiber die Zusammenhange
zwischen Zahngesundheit und Erndhrung, Verbesserung der Mundgesundheit und Férderung zahnfreundlicher Erndhrungs-
gewohnheiten. 1. Vorsitzender ist Prof. Dr. med. dent. Stefan Zimmer / Leiter der Abteilung fir Zahnerhaltung und
Praventivzahnmedizin und Dekan der Fakultat fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Private Universitat Witten/Herdecke,
Alfred Herrhausen Str. 50, 58448 Witten, E-Mail stefan.zimmer@uni-wh.de

Zu HiPP GmbH

Seit mehr als 100 Jahren stellt HiPP Babynahrung in héchster Qualitét her. Heutzutage ist HiPP ein international erfolgreiches
Unternehmen und Marktfihrer in Deutschland.

Das stéandige Bemiihen um héchste Qualitat der Produkte und die Sorge fiir eine gesunde und intakte Umwelt sind wesentliche
Grunde fiir den Erfolg des Unternehmens. ,Gesunde Lebensmittel in Spitzenqualitat im Einklang mit der Natur herzustellen® —
dieses seit Uber 50 Jahren gliltige Leitmotiv aus der Unternehmensphilosophie wird in jeder Phase der Produktion konsequent
umgesetzt. Tradition und das Wissen Uber die besondere Qualitat naturbelassener, biologischer Rohstoffe gehen bei HiPP
Hand in Hand mit modernster Technologie und umfangreichen Kontrollen. ,Spitzenqualitat und die Verantwortung fir die
naturliche und gesunde Entwicklung der Babys stehen fiir uns im Vordergrund®, verburgt sich Firmeneigentimer Dr. Claus Hipp
personlich fur die Produkte aus seinem Haus.
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