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PRESSE INFORMATION

Weltpremiere fiir den ersten zahnfreundlichen Eistee

Berlin / K6In 01.02.2009 Toothfriendly International (Basel) und die Aktion zahnfreundlich e. V.
(Berlin) laden wédhrend der ISM 2009 zu einer ,,eisigen” Premiere ein, hinter der allerdings eine
heiBe Nachricht steht: Vorgestellt wird der weltweit erste zahnfreundliche Ice Tea. Das neue
Getrank des Schweizer Getriankeherstellers Bischofszell ist mit Isomaltulose gesiift. Es wurde
von der Universitéat Ziirich wissenschaftlich getestet und erhielt das Pradikat ,,zahnfreundlich®.
Nach der Einfiihrung in der Schweiz im Friihjahr 2009 soll das weltweit erste mit dem
Zahnmannchen ausgezeichnete Getrank auch in deutschen Supermarkten zur Verfiigung
stehen.

In wissenschaftlichen Prifungen des Zahnarztlichen Instituts der Universitat Zarich wurde in zwei
unterschiedlichen Tests unzweifelhaft nachgewiesen, dass die neue Eistee-Produktlinie von
Bischofszell weder Karies noch sonstige Saureschaden an der Zahnoberflache — so genannte
Erosionen — verursacht. Anhand der pH-Telemetrie wurde eindeutig festgestellt: Durch den Genuss
des Eistees wird die kritische Grenze des pH-Wertes von 5,7 nicht unterschritten. Fallt der Saurewert
unter 5,7 kann Karies entstehen. Genau so wichtig ist, dass der neue Eistee nachweislich keine
Erosionen (Saureschaden am Zahnschmelz) verursacht.

Kriterien fiir den ,,Toothfriendly Claim* erfiillt

Damit ist der Ice Tea von Bischofszell weltweit das erste Getrank, das die Kriterien fur den

» 1oothfriendly Claim“ erfullt. Der Eistee wurde deshalb von Toothfriendly International (Basel), der
Dachorganisation der Aktion zahnfreundlich in Deutschland, mit dem exklusiven Label ‘Happy

Tooth’ (Zahnmannchen) ausgezeichnet. Wie der deutsche Verein ist auch Toothfriendly International
eine Non-Profit-Organisation, deren Ziel es ist, die Zahngesundheit zu férdern, und die weltweit von
zahnarztlichen Organisationen unterstutzt wird. So arbeitet die Aktion zahnfreundlich in Deutschland
eng mit der Bundeszahnarztekammer zusammen.

,Als Zahnarzt freue ich mich tber den ersten zahnfreundlichen Eistee”, so Prof. Dr. Stefan Zimmer,
Leiter der Abteilung fir Zahnerhaltung und Praventive Zahnmedizin und Dekan der Fakultat fir Zahn-,
Mund- und Kieferheilkunde der Universitat Witten/Herdecke sowie 1. Vorsitzender der Aktion
zahnfreundlich e. V.: ,Ein Softdrink ohne kariogenes und erosives Potenzial ist eine wirkliche
Innovation, die sicher von allen Zahnmedizinern und besonders im Hinblick auf die seit Jahren standig
zunehmenden Erosionsschaden an den Zahnen begrift wird.”

Dr. Albert Bar von Toothfriendly International betont zusatzlich: ,Bis jetzt sind viele Versuche, ein
zahnfreundliches Getrank zu entwickeln, aufgrund des meist exzessiv hohen Fruchtsduregehaltes
fehlgeschlagen.“ Fruchtsauren werden normalerweise zur Geschmacksabrundung und zur Haltbarkeit
eingesetzt. Besonders zuckerfreie ,Diat-Softdrinks® beinhalten oft hohe Anteile von Fruchtsduren.



Das Geheimnis: Isomaltulose

Das ,Geheimnis“ des neuen Eistees liegt einmal in einem speziellen Abflllprozess, der eine saurefreie
Getranke-Komposition erlaubt, und zum anderen in Isomaltulose, einem mild-siiRem natirlichem
Disaccharid, das in geringen Konzentrationen in Honig und Zuckerpflanzen vorkommt. Isomaltulose ist
ein Zucker und besteht wie Sucrose aus Glucose und Fructose. Der wichtige Unterschied fiir die
(Zahn-)Gesundheit: Isomaltulose kann von den Kariesbakterien nicht zu zahnschadigenden Sauren
abgebaut werden und wirkt nicht laxativ.
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Die Aktion zahnfreundlich e. V. ist ein gemeinniitzig arbeitender Verein. Zu ihm gehoren Wissenschaftler, Zahnérzte, Arzte,
Erzieher, Ernahrungsberater, Prophylaxefachkrafte, Vertreter der Krankenkassen, Hersteller / Vertreiber zahnfreundlicher
Produkte sowie Unternehmen aus dem Oral Care- und Dentalbereich sowie Férdermitglieder. Gemeinsames Ziel und
satzungsgemaRer Zweck des 1985 gegriindeten Vereins sind: Aufklarung der Offentlichkeit tiber die Zusammenhinge
zwischen Zahngesundheit und Erndhrung,Verbesserung der Mundgesundheit und Férderung zahnfreundlicher
Ernahrungsgewohnheiten. 1. Vorsitzender istProf. Dr. med. dent. Stefan Zimmer / Universitat Witten/Herdecke, Abteilung fiir
Zahnerhaltung und Praventive Zahnmedizin, 58448 Witten, E-Mail: Stefan.Zimmer@uni-wh.de
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