
��
35(66(�,1)250$7,21��
�
�
�
�
=DKQIUHXQGOLFK�LQ�GHQ�8UODXE�
�
$NWLRQ�]DKQIUHXQGOLFK�H9��XQG�SUR'HQWH�JHEHQ�6WDUWKLOIH�
 
Unzählige Sonnenhungrige bevölkern wie in jedem Jahr in den Sommerferien die 
großen deutschen Flughäfen – voller Vorfreude auf Erholung, Abwechslung und 
eine Auszeit vom Alltag. Tausenden wird die Wartezeit am Check-In nicht nur 
durch den Gedanken an ihr Traumziel versüßt: Die Aktion zahnfreundlich e.V. 
(Berlin) nutzt in Kooperation mit proDente e.V. (Köln) die vorläufig letzten 
Minuten der Urlauber auf deutschem Boden, um noch einmal über die Vorteile 
von Süßigkeiten mit dem Zahnmännchen-Siegel aufzuklären.  
 
Dabei können sich die Reisenden direkt von den geschmacklichen Qualitäten der 
Süßwaren überzeugen: Mehr als 100.000 Bonbons, Pastillen und Kaugummis 
verteilen die Aktion zahnfreundlich und proDente zwischen Juni und August an 
acht Metropolen-Flughäfen. Die Sponsoren der zahnfreundlichen Produkte 
zeigten sich in diesem Sommer besonders großzügig und dürften so manche 
Naschkatze auf den Geschmack bringen: So finden nicht nur über 50.000 mentos 
Gum Full Fruit und die neuen Smint Crystal Bonbons begeisterte Abnehmer, 
sondern auch die Konsul Multivitaminbonbons sowie Schoko-Bonbons aus der 
Schweiz und putzi Kinderzahnpflege-Kaugummi. 
 
Geschulte Promotoren verschenken allerdings nicht nur Süßes zum Probieren, 
auch einen nützlichen „Dentalsprachführer“ geben sie interessierten 
Reiselustigen mit auf den Weg. Denn sollten süßes Gebäck, zuckerhaltige 
Cocktails oder erfrischende Eisspezialitäten den Zähnen zu sehr zugesetzt 
haben und Zahnschmerzen für schlechte Laune sorgen, bleibt auch im Urlaub 
nur die professionelle Hilfe durch einen Zahnarzt. Und was tun, wenn dem 
Urlauber die Landessprache so fremd ist wie dem einheimischen Zahnmediziner 
das Deutsche? Das kleine Dentalwörterbuch „Au Backe - Zahnschmerzen im 
Urlaub“ soll für den Fall der Fälle helfen, die Sprachbarriere zu überbrücken - und 
so möglicherweise die schönsten Tage des Jahres retten. 
 
�
30���������>>7H[W��������=HLFKHQ@@�
 
)�U�5�FNIUDJHQ��
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Die Aktion zahnfreundlich e. V. ist ein gemeinnützig arbeitender Verein. Zu ihm gehören Wissenschaftler, Zahnärzte, 
Ärzte, Erzieher, Ernährungsberater, Prophylaxefachkräfte, Vertreter der Krankenkassen, Hersteller / Vertreiber 
zahnfreundlicher Produkte sowie Unternehmen aus dem Oral Care- und Dentalbereich und Fördermitglieder. 
Gemeinsames Ziel und satzungsgemäßer Zweck des 1985 gegründeten Vereins sind: Aufklärung der Öffentlichkeit 
über die Zusammenhänge zwischen Zahngesundheit und Ernährung,Verbesserung der Mundgesundheit und 
Förderung zahnfreundlicher Ernährungsgewohnheiten. 1. Vorsitzender ist Prof. Dr. med. dent. Stefan Zimmer / 
Universität Witten/Herdecke, Abteilung für Zahnerhaltung und Präventive Zahnmedizin, 58448 Witten, E-Mail: 
Stefan.Zimmer@uni-wh.de 


